
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

講座 ・成長記録の日
イベント ・子育てワークショップ

4 5 6 7 8 9 10

講座 初めてのママと みんなで
イベント 小物作り おたんじょうび

11 12 13 14 15 16 17

講座 親子で一緒に
イベント リズム体操

18 19 20 21 22 23 24

講座 　・読み聞かせ
イベント ・ブックスタート

25 26 27 28 29 30

講座 ・ベビーマッサージ 助産師さんと 子どもの救急と
イベント  ・のびのび体操 ふれあいタイム AED講座

　　　　　　ご確認の上、ご予約下さい。

◎講　師：林詠美子さん

◎持ち物:バスタオル･ハンドタオル･水分補給の飲み物 　　　　　ももっぴぃと体操もあるよ！

　※ホームページまたは窓口で受付番号をご確認ください ◎講　師：MYフィットネス道　インストラクター

◎定　員：15組（事前申込制･申込多数の場合は抽選） ◎定　員：当日先着150名（未就学児は保護者同伴でお願いします）

◎申込み：5/23（火）～6/6（火）　◎抽選日：6/7（水）13時以降発表 ◎内　容：立ち幅跳び・反復横跳び・握力測定・前屈片足立ち・上体おこし※測定表あり

　　　　　11時30分～走り方ミニ講座（約15分）

　☆対象：0歳児親子 ◎場　所：ドーンセンター（男女共同参画青少年センター）　1階ホール

◎日　時：6/13、6/27（火）10時30分～12時00分 ◎日　時：6/3(土）10時30分～14時00分

　☆対象：乳幼児と保護者、ファミリー・サポート・センター会員

◎日  時：6/8（木）10時30分～12時00分　◎定　員：6組（事前申込制・先着順）

◎申込み：5/25（木）9時より申込み受付開始　◎講　師：小谷由美江さん ◎講　師：助産師　岡いくよさん

　※お誕生月でない方もご参加頂けます（申込み不要）　 出張ひろば
ベビーマッサージ≪2回コース≫ 　☆対象：4歳以上～高校生まで

◎申込み：お誕生月の方…5/20（土）9時より申込み受付開始 ◎講　師：中央消防署

◎定　員：30組（事前申込制・先着順）　 ◎申込み：6/8(木）9時より申込み受付開始

◎申込み：6/7（水）9時より申込み受付開始

　☆対象：乳幼児と保護者 ◎日　時：6/29(木）10時30分～12時00分

◎日　時：6/10（土）11時00分～12時00分　 ◎定　員：40組（事前申込制・先着順）

みんなでおたんじょうび～6月生まれのおともだち集まれ～

初めてのママと小物作り※一時保育あり ◎日　時：6/28（水）10時30分～11時30分

　☆対象：乳幼児の保護者のみ(初めての方優先） ◎定　員：20組（事前申込制・先着順）

◎日　時：6/7(水）10時30分～11時10分　◎定　員：15組（事前申込制・先着順） 助産師さんとふれあいタイム

◎内　容：ＵＶレジンのアクセサリーを作ります（材料費300円） 子どもの救急とAED講座（ファミリー・サポート・センター中央学習会も兼ねています）

◎申込み：5/17(水）9時より申込み受付開始　◎講　師：横地優子さん 　☆対象：乳幼児と保護者

エンジョイえいご(英語を使った音楽遊び） ◎日　時：6/22（木）11時00分～11時30分 ※3ヶ月健診にて案内の用紙が配付されます。

　☆対象：乳幼児と保護者 　※申込み不要、お気軽にお越しください♪

◎日　時：6/2（金）11時00分～11時30分　　◎申込み：不要

◎内　容：子育てについてみんなでおしゃべりしましょう 　☆対象：乳幼児親子 ◎日　時：6/22（木）11時30分～12時00分

図書館『えほんの会』さんの読み聞かせ ブックスタート

子育てワークショップ ◎定　員：各20組（事前申込制・先着順）

　☆対象：乳幼児と保護者 ◎申込み：5/25（木）9時より申込み受付開始　◎講　師：荒川夏江さん

◎日　時：6/2（金）10時00分～12時00分　　◎申込み：不要 ◎日　時：6/15（木）　①10時30分～11時00分（首座り〜ハイハイ期）

◎内　容：乳幼児用の計測器で身長・体重などを測定できます 　　　　　　　　　  　②11時10分～11時40分（ヨチヨチ歩ける子ども〜）

　　　　 　まずは、プラザスタッフにご相談下さい。 　

成長記録の日 親子で一緒にリズム体操
　☆対象：乳幼児と保護者 　☆対象：首座り期～就学前の親子

　

広場

休館日

広場

休館日

…つどいの広場 10:00～15:00 2階軽運動室

…乳幼児ひろば(自由遊び) 10:00～13:00 3階談話室

広場

出張ひろば

広場

休館日
ベビーマッサージ

広場

休館日
エンジョイえいご

子育てサークル募集！…子育てサークルとして集まってみませんか？

中央区子ども･子育てプラザ 
                   つどいの広場だより 

       

         ２０１７・6月 

〒542-0082 大阪市中央区島之内2-12-6 

         ☎（06）6213-2171 
＜ホームページ＞  
http://www.osaka-kosodate.net/plaza/chuo/ 

中央区子ども・子育てプラザ   検索 

★講座・イベントにご参加のみなさんへ★ 
定員のある行事講座につきましては、前日までのキャンセルの場合はキャン

セル待ちの方にご連絡させていただきますが、当日キャンセルの場合は連絡

しておりませんので、欠席される場合は早めに連絡くださいますよう、ご協

力をよろしくお願いします   

 

つどいのひろば 

 火：ボールプール 

 水・木・金：くるまでゴー 

 土：プラレール 

 

  お し ら せ 

6月からランチルームの利用 

時間が変わります 

    10時～15時 

        ↓ 

 11時30分～14時30分 


