
南大江地域子育て応援団☆ 
～地域での出会い･ふれあい大切に

～ 
 

東平地域子育て支援 ひよ子クラブ 
日 時 4月 21日（土曜日） 
時 間 10時～11時 30 分 
場 所 東平会館 2階 
参加費 1家族 200 円 
 
・自己紹介 
・自由あそび、知っている歌をうたおう 
・５月の壁画つくり 
・折り紙のおみやげ 
 
お問い合わせ:東平地域子育て支援委員会 
中央区上本町西 5-1-38（東平会館 2階） 
℡ ６７６２－４５８８ 
 

 ◇南船場子育て応援団◇ 
～南船場に住んでいるパパ＆ママ集まれ! 

開催日 4/19（木） ※3月は 3/6(火) 
時 間 10:30～12:00 
対象者 渥美･芦池地域にお住まいの 0歳～ 

未就学児とその保護者 
場 所 南船場会館 ２階 

費 用 60円(保険代) 
内 容 英語であそぼう  
申込み 住所･氏名(親子とも)･お子様の生年月日を書い 

てＦＡＸ(06-6241-1009)又はメールにて受付、 
お問い合わせをお願いいたします。 

   junko.n_n.11-30.lovely.toshi@docomo.ne.jp       
渥美地域…南船場 1 丁目･2 丁目 5 番～8 番 
芦池地域…南船場 2 丁目 9 番～12 番･3 丁目･4 丁目 
中央区南船場 3-7-12（南船場会館） 

Fax 06-6241-1009 

支援センターさんが来て 

くれます！！ 

親子ふれあい遊び・ミニ工作などなど 
 育児相談もお気軽に… 

多胎ママサークル 

【 おひさまの会 】 
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サークルちゅーりっぷ 
◆4 月 24 日(火) 10 時～12 時 

◆旧金甌会館にて 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

スクラップブッキング 
      サークル 

ぽっぷ 

子育てのことなら→                  わいわいねっと新聞    検索  http://www.osaka-kosodate.net/plaza/chuo/ 

 

 

と き:4 月 13 日(金)10:00～11:30 

ばしょ:中大江校下センター 2 階 
 

みんなで楽しくあそびましょう！ 
お問い合わせは…☎6910-7986 まで 
 

中央区糸屋町 2-2-16(中大江校下センター) 

 

 

中央区瓦屋町 2-12-4（旧金甌会館） 
℡090-1897-3530 

『スクラップブッキング体験』 
 

 

日 時…4 月 20 日（金）10 時～12 時 
場 所…たなかキッズクラブ（田中小児科 北隣） 
内 容…※カード作り 300 円 
    ※A4 フレーム作り(フレーム別) 500 円         

持ち物…写真 5～10 枚 
たのしくスクラップブッキングしましょう！！ 
 

中央区谷町 6-14-23（たなかキッズクラブ内）  

℡080-6103-7974 

中央区玉造 1-11-12（玉造地域集会所） 
℡06-4304-2178 

 

開催日 4 月 17 日(火) 

時 間 10：00～11：30 

場 所 桃園会館 2 階 

参加費 1 家族 100 円 

連絡先 桃園会館 
 

中央区谷町 6-5-30（桃園会館） 

℡06－6762-5599 
 

 

 高津地域子育て支援  

にこにこパーク 

 

開催日 ① 4/6(金) ② 4/28(土)    

時 間 ①10:00～たなかキッズクラブ 
バイオメディカル専門学校の先生が来て 

手遊び等をしてくださいます。 
13:30～空堀桃谷公園(雨天中止) 

②10:00～中央区子ども・子育てプラザ 

対象者 0 歳～双子ちゃん・三つ子ちゃんと 

     その保護者、多胎児妊婦さんもどうぞ 

連絡先：ohisamanokai.osaka@gmail.com 

①②は会場が違います。ご注意ください。 
 
中央区谷町 6-14-23（たなかキッズクラブ内） 

℡090-8852-3129 

 

 

サークルひまわり 
日 時…4 月 10 日(火)10 時～12 時 

場 所…玉造地域集会所 2 階 

 

♪保育士さんと手遊びや 

リズム体操をして楽しく遊びま 

しょう！！ 
 

 

中央区常盤町 1-4-9 竹宏ビル 104 
℡06－6755-4704 

 

ママ・パパみんなでほっこりしましょう!! 
 

開催日 ４月９日(月) 
時 間 午前 10時～11時 30分 
場 所 ドームこうづ 

対象者 0 歳～未就園児とその保護者 

内 容 みんなで楽しく遊びましょう。 

    変身たまごもあるよ！  

ドームこうづ 

中央区高津 3-13-30（阪神高速高架下） 

℡06-6643-4402  

 

 

開催日 ４月１８日(水) 

時 間 午前 10時～11時 30分 

場 所 銅座幼稚園(くつ袋をご持参ください) 
 
◎ミニ交流会 

  銅座幼稚園の園庭解放の場を借りて、手遊び・

歌遊び・紙芝居･絵本・地域のお話 etc･･･ 

交流の場を設けます。 

４月は、大型絵本を楽しみましょう。 

 

※駐輪場はございません。 
 
連絡先：℡06-6949-5670（南大江会館） 

 
  

 

 
連絡先：℡06-6949-5670（南大江会館） 

 

 

こんにちは！げんキ☆ッズ応援隊です！ 
 
母と子どものための断捨離チャリティーバザー 

＜開催日＞ 

日時：2018 年 3 月 10日（土）10時～16 時 

            3月 11日（日）10時～13 時 

場所：旧金甌会館（中央小学校裏門前） 

今回もがんばる子どもたちとママのお役にたてますように。。 

詳細はインスタでもお知らせしていきます。 

★インスタフォローありがとうございます♪ 

げんキ☆ッズ応援隊 osakashi.genkids で検索してください 

・子育てを応援したい気持ちがいっぱい！ 

・スッキリ断舎離できる！ 

・中央区の子どもの支援と、被災地の子どもの応援のために 

質問はお気軽に 080-5319-0799 金子 
 
中央区島之内２-12-6（中央区子ども・子育てプラザ内） 

 

桃園地域子育て支援 
΄ Β Φ Ά Έ  
～ママがホッとする安らぎの場･交流の場～ 
 

ꜘ  
 

 

 

 

http://www.silhouette-ac.com/dl_info.html?id=121197&sw=%E8%99%AB%E7%9C%BC%E9%8F%A1


②

大阪城

⑤

①

④
高津３丁目

⑫⑮
⑰⑱

⑨

糸屋町２丁目

⑳

⑩

瓦屋町２丁目

⑬⑲ ⑭

⑥

農人橋１丁目

谷町６丁目

上本町西５丁目

上本町西２丁目

玉造１丁目

③⑦⑯
⑪

⑧

島之内2丁目

南船場3丁目

久太郎町１丁目

 

  
 

 

 

☆成長記録の日 

4/6（金)10:00～12:00※申込み不要 

※助産師さんの健康相談(11:00～12:00)があります。 
 
☆初めてのママと小物作り   

4/12(木)10:30～12:00※申込み受付 3/22(木) ～ 

※対象：乳幼児保護者（一時保育 10 名まで） 

※定員：6 名（先着順・事前申込） 

※材料費：300 円 
 
☆みんなでおたんじょうび♪ 4 月生まれのおともだち集まれ 

4/14(土)11:00～12:00※申込受付 3/24(土)～先着 20 組 
 
☆親子で一緒にリズム体操   

4/19(木) 1 回目 10:30～11:00 2 回目 11:10～11：40 
※申込受付 3/29(木)～先着 各 20 組 
※ 1 回目：おすわり期～ 2 回目：ヨチヨチ歩ける子ども～ 
 
☆のびのび体操 

4/24、5/22、6/26(火)16:45～17:45 

※申込受付 4/3(火)9:45～10:00 来館のみ 

※対象：年長・小学生  ※定員２０名 
抽選の場合 10 時を過ぎると受付できません。 
 
☆助産師さんとふれあいタイム  

4/25(水)10:30～11:30※申込受付 4/4(水)―先着 20 組 
 
☆手遊び＆読み聞かせ（えほんの会島之内） 

4/26(木)11:00～11:30※申込み不要  
 
 

 

申込みの詳細は当プラザホームページをご覧ください。 

http://www.osaka-kosodate.net/plaza/chuo/ 
◎お問合わせ先 TEL(０６)６２１３－２１７１ 

 中央区島之内２－１２－６ 

開館時間 9：30～14：30 

開館曜日 月･火･水･木･土 

（金曜･日曜･祝日･年末年始は休館です） 
お楽しみプログラム 

｢わらべうた遊び｣    4/16(月)11:00 頃～ 

｢わくわくハーモニカ演奏｣ 4/23(月)11:00～  

ボランティアさんによる「よみ遊び」週 1 回あり 

・保健師相談   4/4(水) 13:30～14:30 

・個別育児相談しています(詳しくはスタッフまで) 

・折り紙あそび 4/11(水)13:30～参加自由(交代制) 

・栄養士相談 4/18(水）11:30～ 

 ※3 月は講師の都合により、お休みになりました。 
   

0 歳～未就学児とその保護者を対象に 

  子どもと一緒に笑顔の時間をつくる広場です 
 
中央区谷町 6-14-23（2 階） ℡090-5369-9209 

 

 

 

 
 

 

 

 

火曜日～金曜日（第 3 木曜日は休館）午前 10 時～午後 7 時 

土曜日、日曜日、祝・休日 午前 10 時～午後 5 時 
 
☆子ども読書の日記念事業「春のこども会」 

 4 月 21 日（土）午後 1時 30 分～3 時 

 出演：絵本の会島之内のみなさん 

 大きな絵本を読んだり、パネルシアターなどをします。 
 
☆赤ちゃんのおたのしみ会 

4 月 12 日（木） 午前 11 時～11 時 30 分 

 絵本の読み聞かせ、手遊びなどをします。 
 
☆幼児のおたのしみ会 

4 月 20 日（金） 午前 11 時～11 時 30 分 

 絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなどをします。 
 

☆おたのしみ会 

（毎週水曜日 午後 3 時 30 分～4 時） 

4 月は 4 日、11 日、18 日、25 日(水) 

絵本の読み聞かせ、紙芝居などをします。 
 
申込不要、無料です。お気軽にお越しください。 

行事はホームページでもお知らせしています。 
大阪市立図書館ホームページ 

http://www.oml.city.osaka.lg.jp/ 

島之内図書館のページはトップページ右側のリンクから… 

℡06-6211-3645    中央区島之内 2-12-31 

 
 
 

平成 30年 4月より「中央キッズ」から「ゆめまるっこ」 
に変更になります。 
 

ＢＣＧ接種 

4月 19日(木)午後 13時 30分～14時 30分 

 

フレッシュママの集い（対象月齢 2～3か月児） 予約不要 

4月 20日(金)午後 14時 00分～15時 30分 

        ※託児はありません。 

 

ゆめまるっこ（対象年齢 4か月～1歳未満） 予約不要 

4月 9日(月)午後 13時 30分～15時 00分 

※託児はありません。 

 

保健福祉センター      

 

中央区久太郎町 1-2-27 ℡06-6267-9968 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

中央子育て支援センター 島之内図書館 

 

♪ブックスタートとは・・・  ※各会場に要予約 

絵本をとおして赤ちゃんと保護者がふれあえるよう、3

か月児健診の対象となる親子に絵本をプレゼントし、絵

本についてお話しと読み聞かせ体験をおこなっていま

す。 

会場は⑭⑯⑱です 

（3 か月健診案内同封の引換券持参） 

 

 

 

“ファミリー・サポート・センター活動”って何？ 

子育てを援助してほしい人(依頼会員)と子育てを援助したい

人(提供会員)が登録し、会員同士がお互いに支えたり、支えら

れたりする子育ての相互援助活動です。 

 

依頼会員：概ね生後 3 ヶ月から 10 歳未満の子どもがいる 

区内在住の方 

提供会員：自宅で子どもを預かることのできる区内在住の方 

      資格や経験、男女を問いません、事前に 24 時間の 

講座受講が必要 

提供会員として地域で子育てを支援してくださる方募集！ 

利 用 料：1 時間 800 円～900 円 
 

お気軽にお問い合わせください 
 

【お申込み・お問合せ】 

中央区島之内 2-12-6（中央区子ども・子育てプラザ内） 

TEL/FAX 6213－2170 コーディネーター山下まで 
 

 

 

 

 
 

3 か月から概ね 3 歳未満までの親子が自由にあそべるひろばです。 
 
開館日：月～金曜日（火・金曜日午後はあかちゃんひろば） 

   （あかちゃんひろばは 3 ヶ月～1 歳未満児対象です） 
 

開館時間 平成 30 年 4 月から開館時間が変更になります。 

3 月 31 日まで 10：00～12：00 13：30～16：30 

4 月 1 日から  9：30～11：30 13：00～16：00 
 
【親子で遊ぼう！】 
 親子で一緒に楽しく遊びましょう。 
対象年齢：2 歳～概ね 3 歳未満の子どもと保護者  
日    時：4 月 26 日（木）10：00～11：30 
定    員：10 組 
募集期間：4 月 9 日（月）～4 月 18 日（水） 
 
【ころころクラブ】 
 ふれあい遊び、おもちゃ作り、身体測定、離乳食講座を 
 予定しています。 
対象年齢：3 か月～1 歳未満の子どもと保護者  
日    時：5 月 10 日、17 日（木曜、連続 2 回）10：00～11：30 
定    員：10 組 
募集期間：4 月 23 日（月）～5 月 1 日（火） 
 
※【親子で遊ぼう！】【ころころクラブ】共に、申込み多数の 

場合は抽選になります。電話または、ひろば（支援センター）

で直接申し込んでください。 
 
【健康相談、身体測定のお知らせ】 
 保健師が来館します。日程はひろば内の掲示等で確認 
してください。 

℡&Fax 06-6920-0280 
中央区農人橋 1-1-2（大阪市立南大江保育所 3 階） 

 

http://www.oml.city.osaka.lg.jp/


 

  

 こんなことで、お困りの 

ことはありませんか？ 
相談員 

相談日 

(祝日、年末年始は除く) 
問い合わせ 

子
育
て
支
援
室 

※お子さんへの悩み 

 ・言葉が遅い 

 ・落ち着きがない 

 ・気になるくせがある 

 ・遊び友達がいない 

 ・ごはんを食べない …など 

※子育てがつらいと感じたり、 

イライラしてしまう 

※不登校・ひきこもり・非行・ 

養護相談など 

 

 

・家庭児童相談員 

 

・子ども相談員 

(保育士) 

 

・児童虐待担当 

 

 

月曜日～金曜日 
 

9：00～17：30 
 

区役所 4 階 
 

43 番 窓口 

 

福祉担当 

6267-9868 

わいわいねっと新聞は２ヶ月前に発行しています。発行後の予定変更もございますので、行事への参加につきましては、事前に各施設等へのご確認をお願い申しあげます。 

『子育て支援室(中央区保健福祉センター内)』では、 

子どものことで心配や悩み、しつけや発達などについて、虐

待担当者や保育士、家庭児童相談室の相談員がさまざまな相

談に応じる他、子育て情報の提供や助言、地域の子育て支援

サービスや専門機関を紹介するなど、きめ細かな支援を行っ

ています。また、保健師や栄養士による子育てにかかる健康

相談も実施しています。 

※児童虐待についての相談や通報も、子育て支援室にお寄せ

ください。 

 

中央区久太郎町 1-2-27 ℡ 6267-9868 
 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

島之内図書館

「おたのしみ会」

子ども・子育てプラザ

「成長記録の日」

たなかキッズ

「保健師相談」
おひさまの会

「たなかキッズ」

子育てサロン

「もりのこクラブ」

8 9 10 11 12 13 14

高津にこにこパーク

「ドームこうづ」
島之内図書館

「おたのしみ会」

子ども・子育てプラザ

「初めてのママと小物作り」

親と子の育ち愛教室

「中大江校下センター２階」

子ども・子育てプラザ

「みんなでおたんじょうび♪」

中央区保健福祉センター

「ゆめまるっこ」
たなかキッズ

「折り紙」

島之内図書館

「赤ちゃんのおたのしみ会」

子育てサロン

「もりのこクラブ」

15 16 17 18 19 20 21

たなかキッズ

「わらべうた」

桃園地域子育て支援

「たにまちっ子」

南大江子育て応援団

「銅座幼稚園」

子ども・子育てプラザ

「親子で一緒にリズム体操」

東平地域子育て支援

「ひよこクラブ」

島之内図書館

「おたのしみ会」

南船場子育て応援団

「南船場会館2階」

たなかキッズ

「栄養士相談」

中央区保健福祉センター

「BCG」

島之内図書館

「幼児のおたのしみ会」

サークルぽっぷ

「スクラップブッキング」

中央区保健福祉センター

「フレッシュママの集い」

子育てサロン

「もりのこクラブ」

22 23 24 25 26 27 28

たなかキッズ

「ハーモニカ演奏」
子ども・子育てプラザ

「助産師さんとふれあいタイム」

子ども・子育てプラザ

「手遊び＆読み聞かせ」

子育てサロン

「もりのこクラブ」
おひさまの会

「子ども・子育てプラザ」

島之内図書館

「おたのしみ会」

子育て支援センター

「親子で遊ぼう！」

子ども・子育てプラザ

「のびのび体操」

29（祝） 30（振替休日）

玉造幼稚園

銅座幼稚園

桃園幼稚園

愛珠幼稚園

南幼稚園

中大江幼稚園

あゆみ保育園
本　園

あゆみ東保育園

サークルちゅーりっぷ

「 子育て支援センターさんが

来てくれます。 」

サークルひまわり

「保育士さんと手遊びやリズム

体操をして楽しみましょう」

島之内図書館

「春のこども会」

子ども・子育てプラザ

「プレママ・プレパパ講座」

「多胎教室」

とくに予定はありません
≪お問合せ≫　あゆみ保育園本園(中央区中寺1-1-49)　　℡06-6766-5388

とくに予定はありません
≪お問合せ≫　あゆみ東保育園　℡6766-6772

とくに予定はありません。

ふれあいデー(園庭開放)…水曜日　4/18（南大江地域子育て応援団） 　　

とくに予定はありません。

とくに予定はありません。

とくに予定はありません。

とくに予定はありません。



 

 

「子どもの生活リズム」 PART２ 

・・睡眠を通して・・ 中央子育て支援センター 
 
 心地よいリズムで子どもたちが一日を過ごすことは、とても大切です。「眠る」「起きる」

「食べる」「あそぶ」の時間が決まると、子どもの健康な生活リズムが整ってきます。子ど

もの一日の生活を「睡眠」を通して一緒に考えてみませんか？ 
 
《朝の光を浴びましょう》 

 朝の太陽の光が体内時計をリセットするのに大切だと言われています。カーテンを開けて朝の光

を浴び、目覚めたら目と目を合わせて「おはよう」とやさしく声をかけてあげてくださいね。 
 

《早寝早起きが体に良いとわかっていても、なかなか寝てくれない。どうすればいいの?》 

 部屋のあかりを暗くしたり、テレビを消すなど、静かな雰囲気を作りましょう。子どもがゆった

り安心した気持ちで眠れるように、絵本を読んだり、背中をさすったり、歌を歌ったりするのもい

いですね。 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ファミリー・サポート・センター』 
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入園に向けて 気になるトイレトレーニング 
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「みんな大好き！この本読んで！」  

― 絵本の会島之内のボランティアさんおすすめの一冊 ― 

 
「とんでもない」 
 鈴木 のりたけ 作・絵 アリス館 
（書籍 ID  0014035109） 
 
 自分ではない、他の人や物が良く見えたり、違う人間や動物
になりたいと思ったことはありませんか。みんなが大好きなラ
イオン、さい、キリン、うさぎ、くじら、とり、たくさん動物
がでてきます。そして全員がなやみを持っていて、自分と全然
違う動物に変わりたいと思っています。 
 迫力のある擬人化された絵はユーモラスで、動物達の特徴が
わかりやすく発見させられ、“なるほど、そんななやみがあるの
か”と思わずニヤッと笑ってしまいます。 
 固定観念にとらわれない、絵本ならではの世界観をお楽しみ
ください。 
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・別々の保育所で朝送れない… 

・小学校のいきいきお迎えに間に合わない… 

・私が通院しないといけない… 

・両親が近くにいない…      

 あったかい応援団・ファミリーサポートです 
～詳しくは⑰参照～ 
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 赤ちゃんは、まだ何も教えていないのに、排尿や排便をします。排尿の働きは未熟で、

回数が多いが 1 回の排尿量は少ないことがわかっています。1 歳くらいになると尿が貯

まった感覚が分かるようになります（当然ですが「尿意」は自覚できません）2，3 歳

になると尿をまとめてしっかり出すことが可能になり、1 日の排尿回数が 6－8 回程度

になります。しかし、この頃は昼夜ともにまだオムツが必要です。なぜなら、尿意を感

じたとたんに、反射的に膀胱が縮んで、勝手に尿が出てしまうからです。・・・中略・・

最初のころ、自然に尿意をもよおすと、膀胱の反射的収縮を抑えるために、尿道の括約

筋を必死にちぢめて尿がもれないようにしている様子を見せることがあります。尿を漏

らさないでいるための「入門編」といえます。「座り込んでモジモジする姿」であった

り、「おちんちんを両手で押さえている姿」であったりします。このような無理な我慢

の方法から、別の方法が自然に習得されます。無意識のうちに反射的排尿を抑える神経

が脳から膀胱に働くようになるのです。この仕組みは、トイレに入って排尿をしようと

思った時だけ、働きを止め、スムーズに尿が出始めるというわけです。                                                                          

いわば「上級編」の方法といえます。・・中略・・                                           

このように排尿機能の発達は個人差が大きいので、 あせらず、「いつかははずれるよ」

という気持ちで楽しくトレーニングを！！ 

（日本小児科泌尿器学会ホームページより抜粋、一部改変）2017 年 4 月号より抜粋 

小児科の先生からのアドバイス 
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【編集後記】 ～感動をありがとう～ 
 
 平昌オリンピックも終盤になり、金メダル獲得の朗報
が!！羽生選手、小平選手、女子パシュートの３個の金メダ
ル…期待された重圧の中でも獲得できた驚異の精神力、ど
んだけ強いねん。魔物は自分の心の中にいるらしい。それ
に打ち勝つ強い精神力で魔物を払拭した者に輝くのだろ
う。女子フィギュアスケートのロシア選手も国絡みの薬物
使用で国として参加できなくなった中の個人参加。精神的
にも追い詰められた中での決断なのだろうと。15 歳にし
て、すばらしい演技＆精神力に完全に負けてるわ！（勝て
るわけないのですが） 

ソチオリンピックでの浅田選手のフリー演技にも涙が溢
れてきた…あれからもう４年が経ったのかと。時差がない
ので（経度差があるので感覚的には時差を感じるらしい）
ライブ放映がほとんどなのに、ほぼ LINE NEWS で知っ
たという私です（笑）見ながらの応援はできなかったけれ
ど、気持ちはバッチリ応援してますよー（＾＾）そして、
ダイジェスト版を何度も見ながら何度も感動している私で
す。ありがとう♥ 
 ところで 2025 年万博招致ポスターのマークをどう思
いますか？5 色のニコニコマークの真ん中に困った顔が見
えてきて…なんだかスッキリしません。こんなふうに思う
のは私だけ？今年はＧ20 が大阪で開催されるとのこと、
益々派手で賑やかな大阪になるか、厳戒態勢で静かな大阪
になるか…どっちも有？良い意味で発展することを祈って
います。（Ｍ） 
 

げんキ☆ッズ応援隊が頑張っています｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡ 

断捨離バザー  ＜3 月 10 日・11 日開催＞  

場所：旧金甌会館 

★提供品がドンドン集まってきています。 

★掘り出し物がたくさん！ 

たくさんの方々のお越しをお待ちしています（＾＾） 

 


