
将棋
し ょ う ぎ

体験
た い け ん

 
日
にち

  時
じ

：4/13、5/11（土
ど

）13：30～15：00 

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

 

定
てい

  員
いん

：各回
かくかい

先着
せんちゃく

12名
めい

（当日先
とうじつせん

着 順
ちゃくじゅん

） 

南老人
みなみろうじん

福祉
ふ く し

センターの将棋
しょうぎ

の好
す

きな方
かた

が直接
ちょくせつ

 

教
おし

えてくれます！ 

参加
さ ん か

している友達
ともだち

と対局
たいきょく

もできるよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 年度 
小学生･中学生･高校生対象 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

☆利
り

用
よう

登
とう

録
ろく

のお願
ねが

い 

年度
ね ん ど

が替
か

わりましたので新
あたら

しい学年
がくねん

での登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。 

登録
とうろく

用紙
よ う し

に保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

し、提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

提出
ていしゅつ

いただけない場合
ば あ い

、プラザの利用
り よ う

が出来
で き

ません。 

 

★利用
り よ う

対象
たいしょう

 児童
じ ど う

（小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

） 

※ご利用
り よ う

には、登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。(年度
ね ん ど

更
こう

新制
しんせい

) 

※保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

の利用
り よ う

はできません。 

  （校区外
こ う く が い

の小学生
しょうがくせい

は送迎
そうげい

をお願
ねが

いします。） 

※就学前
しゅうがくまえ

の兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

は同伴
どうはん

できません。 

 

日
にち

 時
じ

：4/21、5/19、6/16（日
にち

）13：30～15：30 

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

 

定
てい

  員
いん

：各回
かくかい

先着
せんちゃく

１０名
めい

（当日先
とうじつせん

着 順
ちゃくじゅん

） 

講
こう

 師
し

：日本
に ほ ん

けん玉
だま

協会
きょうかい

指導員
しどういん

 

内
ない

 容
よう

：基礎
き そ

から教
おそ

わり練習
れんしゅう

後
ご

の後半
こうはん

３０分
ぷん

で認定
にんてい

 

テストをします。認定証
にんていしょう

が発行
はっこう

されます♪ 

 

児童
じ ど う

・けん玉
だ ま

教室
き ょ う し つ

 

卓球
たっきゅう

の日
ひ

 
日
にっ

 程
てい

 4/3、10、17、24（水
すい

）  

5/8、15、22、29（水
すい

）  

6/5、12、19、26（水
すい

） 

時
じ

 間
かん

 15：15～16：45 

場
ば

 所
しょ

 ２階
かい

 軽運動室
けいうんどうしつ

   

対
たい

 象
しょう

  小学生
しょうがくせい

～高校生
こうこうせい

 

持
も

ち物
もの

 うわぐつ・タオル・ 

飲
の

み物
もの

（水
みず

・お茶
ちゃ

・スポーツドリンクのみ） 

 

プラバンをつくろう☆ 
日
にち

 時
じ

：4月
がつ

27日
にち

（土
ど

） 13：30～15：00 

場
ば

 所
しょ

：3階
かい

 集会室
しゅうかいしつ

 

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

 

定
てい

 員
いん

：20名
めい

（当日先
とうじつせん

着 順
ちゃくじゅん

）最終
さいしゅう

受付
うけつけ

14：30 

親子
お や こ

で 

ＵＶレジン小物
こ も の

作
づ く

り 
日
にち

 時
じ

 6月
がつ

22日
にち

（土
ど

） 10:00～12:00 

場
ば

 所
しょ

 3階
かい

 集会室
しゅうかいしつ

 

対
たい

 象
しょう

 小
しょう

中学生
ちゅうがくせい

親子
お や こ

  

※中学生
ちゅうがくせい

は１人
ひ と り

参加
さ ん か

も可
か

 

定
てい

 員
いん

 10組
くみ

（先着順
せんちゃくじゅん

） 

申込
もうしこ

み 6月
がつ

1日
にち

（土
ど

）～21日
にち

（金
きん

） 

費
ひ

 用
よう

 1人
り

300円
えん

(子
こ

どものみ) 

（当日
とうじつ

持
も

ってきてください） 

 

利用
り よ う

時間
じ か ん

：火曜日
か よ う び

～金曜日
きんようび

 放課後
ほ う か ご

～１７時
じ

 

     土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

         ９時
じ

～１２時
じ

 

長期
ちょうき

休
やす

み（春
はる

・夏
なつ

・冬休
ふゆやす

み） １３時
じ

～１７時
じ

 

※１２時
じ

～１３時
じ

までは利用
り よ う

できません。 

 自宅
じ た く

で昼 食
ちゅうしょく

をとってください。 

休館
きゅうかん

日
び

 : 月曜日
げ つ よ う び

・祝日
しゅくじつ

・8/12・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12/29～1/3） 

    （但し 5/5、8/11、7/21～8/31 は開館しています。） 

※インフルエンザ等
など

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になったクラスの子どもは利用
り よ う

 

できません。また、学校
がっこう

を病気
びょうき

で休
やす

んだ場合
ば あ い

も利用
り よ う

できません。 
 

科学
か が く

実験
じ っ け ん

 
日
にち

 時
じ

：5月
がつ

25日
にち

（土
ど

） 13：30～15：00 

場
ば

 所
しょ

：3階
かい

 談話室
だんわしつ

 

講
こう

 師
し

：宝塚
たからづか

仮説
か せ つ

実験
じっけん

授業
じゅぎょう

研究会
けんきゅうかい

 藤本
ふじもと

さん 

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

  定
てい

 員
いん

：15名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

申込み
もうしこみ

：5月
がつ

11日
にち

（土
ど

）～24日
にち

（金
きん

） 
 
ドライアイスを使った実験でシャーベットを作ろう☆ 
※事情により内容が変更される場合もあります 
※アレルギー等のある方はお知らせ下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

日
にち

 時
じ

：6/8（土
ど

） 

    13:00～16:00（受付
う け つ け

終了
しゅうりょう

15:30） 

対
たい

 象
しょう

：4歳
さい

以上
いじょう

～高校生
こうこうせい

まで 

       ※未就学児
み し ゅ う が く じ

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

でお願
ねが

いいたします。 

定
て い

 員
い ん

：150名
め い

（当日先
と う じ つ せ ん

着順
ちゃくじゅん

） 

場
ば

 所
しょ

：中央
ちゅうおう

区民
く み ん

センター ホール 

（中央区久太郎町 1-2-27） 

内
な い

 容
よ う

：立
た

ち幅跳
は ば と

び・反復
は ん ぷ く

横跳
よ こ と

び・握力
あくりょく

測定
そ く て い

・ 前屈
ぜ ん く つ

・片足
か た あ し

立
だ

ち・上体
じょうたい

おこしなど 

    ★14時
じ

30分
ふ ん

～ 走
は し

り方
か た

ミニ講座
こ う ざ

（約
や く

15分
ふ ん

） 

指導
し ど う

・講師
こ う し

  MY フィットネス道インストラクター      

       

 

おもちゃ病院
びょういん

のコーナーでは、おもちゃの修理
し ゅ う り

の他
ほ か

に身体
か ら だ

を使
つ か

って遊
あ そ

べる手作
て づ く

りおもちゃをす

るよ！一緒
い っ し ょ

に作
つ く

ってみよう！ 
 
※おもちゃ病院

びょういん

修理
し ゅ う り

受付
うけつけ

は１５時
じ

３０分
ふん

で終了
しゅうりょう

します。  

※TV ゲームや危険
き け ん

なおもちゃはなおせません。 

※手作
て づ く

りおもちゃは材料
ざいりょう

がなくなり次第
し だ い

終了
しゅうりょう

します。 

 

ももっぴぃと体操
た い そ う

もあるよ☆ 

 

場所
ば し ょ

 ２階
かい

和室
わ し つ

Ｂ・軽運動室
けいうんどうしつ

 （プラザ内
ない

で食事
しょくじ

はできません） 

      （水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の為
ため

、水
みず

・お茶
ちゃ

・スポーツドリンクを持
も

って来
き

てください。） 

☆軽運動室
けいうんどうしつ

では学校
がっこう

や学年
がくねん

に関係
かんけい

なく皆
みんな

で楽
たの

しく過
す

ごせる場
ば

を提
てい

供
きょう

しています。 

     ボール、卓球
たっきゅう

、バドミントンなどで遊
あそ

ぶことができます。 

☆和室
わ し つ

には児童書
じ ど う し ょ

やマンガもあり、ボードゲームやトランプ等
など

も用意
よ う い

しています。 

☆小学生
しょうがくせい

が乳幼児
にゅうようじ

とふれあう児童
じ ど う

開放
かいほう

日
び

も毎月
まいつき

第一
だいいち

土曜日
ど よ う び

に設定
せってい

しています。 

 また“子
こ

どもボランティア”としてイベントスタッフになって参加
さ ん か

できます。 

・当
とう

プラザでは、個人
こ じ ん

の荷物
に も つ

はお預
あず

かりいたしますが、来館
らいかん

の際
さい

は現金
げんきん

、貴重品
きちょうひん

は持参
じ さ ん

しないようにお願
ねが

いします。 

また、紛失
ふんしつ

しても当
とう

プラザでは一切
いっさい

責任
せきにん

を負
お

いかねますので、あらかじめご了 承
りょうしょう

ください。 

    ・館内
かんない

は飲食
いんしょく

禁止
き ん し

です。(水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のための、水
みず

、お茶
ちゃ

、スポーツ飲
いん

料
りょう

は OK。) 

    ・インフルエンザ等
など

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になったクラスの子
こ

どもは利用
り よ う

できません。 

また、学校
がっこう

を病気
びょうき

で休
やす

んだ場合
ば あ い

も利用
り よ う

できません。 

・館内
かんない

でのケガについては、応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

のみとなります。 

・地震
じ し ん

や台風
たいふう

・雷雨
ら い う

などの影響
えいきょう

が予測
よ そ く

されるときは、子
こ

どもの安全
あんぜん

確保
か く ほ

のため利用
り よ う

を中止
ちゅうし

させていただく場合
ば あ い

があります。 

・時候
じ こ う

により、冬場
ふ ゆ ば

の退館
たいかん

時
じ

はお迎
むか

えに来
き

ていただく等
など

、子
こ

どもの安全
あんぜん

確保
か く ほ

にご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

・その他
た

、注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を守
まも

らなかったり、職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

わなかったりした場合
ば あ い

は、退館
たいかん

していただく場合
ば あ い

があります。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

・申込先
もうしこみさき

 

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

中央区
ちゅうおうく

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 中央区
ちゅうおうく

子
こ

ども・子育
こそだ

てプラザ 

大阪市
おおさかし

中央区
ちゅうおうく

島之内
しまのうち

2-12-6 電話 06‐6213‐2171 

http://www.osaka-kosodate.net/plaza/chuo/ 

 

おもちゃ病院
びょういん

 

（受付終了 15：30） 

 
おもちゃドクターがやってくるよ！ 
お子様のおもちゃをお持ちください。 
（TV ゲームや危険なおもちゃはなおせません） 
※大阪市在住の方に限ります。  
出来る限りお子様とご一緒にお願いします。 

 
日
にち

 時
じ

 6/8（土
ど

）13：00～16：00 
（区民センター） 

 
※5/5（日

にち

・ 祝
しゅく

）11:00～12:00 

手作
てづく

りおもちゃをします。おもちゃ修理
しゅうり

はありません。 

休館
きゅうかん

日
び

のお知
し

らせ 

中央区
ちゅうおうく

子
こ

ども・子育
こ そ だ

てプラザは 

4月
がつ

29日
にち

（月
げつ

）～5月
がつ

6日
にち

（月
げつ

）まで 

（※5/5（日
にち

）は開館
かいかん

しています。） 

お休
やす

みとなります。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 


